
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 11月の臨時休業 

 1(土)～3(土) 

 9(日) 

 

Ｎｅｗ精進Ｃａｆｅ菜食健美 

ランチ＆カフェ 

Ｎｅｗ精進の菜食は、大豆タンパクや小麦グルテン、 

おからこんにゃくを使用し、見た目も鮮やかに 

ボリュームも満点。 

そして食べておいしく、心身ともに栄養のある食事を 

手作りを基本としたスタイルでご提案しています。 

「菜食健美」がラインアップするメニューを一度体験 

してみませんか？ ぜひお待ちしております。 

ランチｔｉｍｅ １１：００～１４：３０ 

カフェｔｉｍｅ １４：３０～１７：００（Ｌ．Ｏ １６：００） 

食材販売ｔｉｍｅ １１：００～１６：００ 

 

食材販売ｔｉｍｅ １１：００～１６：００ 

ちめ 
～定休日 火よう～  10 月の臨時休業   

4 日（土）・10(金)～15（水）・19（日）・31（金）  

) 

q  

 

 

１０月 の １ｗｅｅｋ Ｍｅｎｕ 週替わりメニュー 

ボリュームたっぷり Ｎｅｗ精進ランチプレート ＆ どんぶり 

10/1～   9 Ａ 野菜春巻＆チーズ in ひじき春巻プレート 

（水）  （木） Ｂ Vege 煮込みハンバーグプレート 

Ｃ Vege ミートソースパスタ  

 

1 6 ～ 2 4 

（木）  （金） 

Ａ きのこご飯＆焼き餃子プレート 

Ｂ きのこご飯＆水餃子プレート 

 Ｃ Vege ジャージャー麺 

 

2 5 ～ 3 0 

（土）  （木） 

Ａ おからこんにゃく酢豚プレート 

Ｂ 豆乳クリームコロッケプレート 

 Ｃ ベジタブルカレーうどん 

   

       

  

    

 

Ａ・Ｂ プレート １，２００ｙｅｎ（みそ汁、デザート、ドリンク付） 

Ｃ どんぶり ７８０ｙｅｎ（＋２００ｙｅｎでドリンクなど付） 

オールベジタブル仕様です。（一部、卵・乳を使用しています。） 

その他 ・ ドリンク.・ スイーツメニューあり。 

 

★ お弁当．オードブルの注文承ります。 

（３日前までにご予約下さい。） 

★ ディナータイム 予約制 ３日前まで 

８名様より ￥１５００～（２h）  

Ｖｏｌ．４０ ２０１４．９ 

ご来店 

心よりお待ちしております。 

http//www.daisho－kikaku.com/ 

＋１５０円で

発芽発酵玄米

にできます。 


